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== Zdravé jidlo, které chutna skvéle! Veganské trichodové menu od Mr.Salatoff.

R
Pfipravte si imunitu na sychravy podzim s Mr. Salatoff a Nenechte si ujit nas jidelnicek: (sloZzeni najdete na www.mrsalatoff.cz)
Salad & Soup osvobodte sv(j jidelni¢ek od masa, mléka, vajec a mléénych
Manager vyrobkl. U nas se nedockate bilé mouky a cukru, ani

konzervantd a chemickych dochucovadel.

N 7
JAK OBJEDNAT? Objednavejte do pondélni ¢i stftedecni 18. hod, pfipiSte adresu Ci V LE D N U N EVAR' M E .

odbérné misto. Lze objednat i na cely mésic predem. Kontaktujte nas:
na eshopu mrsalatoff.cz
emailem inffo@mrsalatoff.cz

SMS nebo WhatsApp 605245392 DEKUJEME ZA POCHOPEN['

KDY A KAM ROZVAZIME? Rozvazime kazdé Utery a &tvrtek od 10:00 do 12:30
na trase: Naceradec — Vlasim - Benesov a Sirsi okolf
Osobni odbér: Flop Naceradec, Spolkovy ddm Pravonin, Bezobalu Vlasim, Radost
Vlasim, Svét bez obalu Benesov.
Nase bezobalové dobroty Vam radi zavezeme az ke dvefim. Radi zajistime catering
usity na miru dle Vaseho prani na soukromou ¢i firemni akci. V pripadé dotazl nebo
nejasnosti nevahejte zavolat ve vsedni den mezi 9-18h.
VRATNE OBALY V&3 obéd pFivezeme v zalohované REkrabi¢ce, polévku ve vratné Z NASi STALE NABIDKY LZE OBJEDNAT na eshopu:
sklenici. Zaloha na REkrabicku je 80 K&, na sklenici 10 K& REkrabicka perfektné
tésni a lze ji dat do mikrovinky i mycky. Po umyti ji nechte vyschnout. Je mozno ji
pouZzit az 400krat, takZe spolecné snizujeme produkci zbyteéného odpadu!
CO OCEKAVAT? Menu je sestaveno tak, aby obsahovalo co nejvice vitamin( a
minerdl(. Nabizime Vam vyvdZzeny kompletni obéd, véetné polévky, hlavniho jidla,
salatu, kvasené zeleniny a dezertu. Po nasem jidle budete plni energie a chut do préace Sezonni nabidka limitovanych produktd
Vas neopusti. Nechte se rozmazlovat lahldkami, které zaujmou chutové bunky a
nechaji Vasi hlavu lehkou. Dejte si na jidlo ¢as a snazte se kazdé sousto dikladné

rozzvykat a promichat se slinami. Tim ulehcite traveni a zabranite nadymani a

problémdm s travenim
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Fermentované zeli s mrkvi nebo fepou a kienem
Vegan kimchi, kimchi HOT ananas, kimchi nepalivé
Coldbrew coffee — jablko, cerny rybiz, visen, natural
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